
① 持参（各センターの担当PTへお渡しください）

② 郵送（相談支援課 川連宛にお送りください）

※申込み締切：１０月３日（金）

※定員（３０名）に達した場合は、期限前でも締め切る場合があります。

ご了承ください。

申し込み方法・注意事項

将来について
考えてみよう

学校卒業後の生活、就労に向けた準備のお話を聞ける機会です！

リハセンター・療育センターを利用し、現在は社会に出て生活して
いる「先輩の話」を聞いて、自分の将来について考えてみませんか。

スタッフから将来に向けて大切にしたいこともお話しします。

＜プログラムの内容＞

1．「生活について～働く準備と生活の話～」

2．「先輩のお話～卒業後就労している先輩の体験談～」

3．グループ懇談

日時：１０月１８日(土)1３：45～16：00（受付13：15～）

場所：リハセンター 1階ホール

対象：①ご本人(中学生以上)と、その保護者
※親子の参加だけでなく、本人のみ、保護者のみの参加も可能です。

②小学5年生、6年生のお子さんの保護者
※戸塚・北部・西部・港南の各地域療育センターの保護者も対象です。

〈問い合わせ先＞

〒222-0035 横浜市港北区鳥山町1770

横浜市総合リハビリテーションセンター 相談支援課 川連

電話：045－473－0666（代）

かわつれ



＜プログラムの内容＞

1．「生活について～働く準備と生活の話～」
講師：生活支援課職員

就労を支える基礎として、規則正しい生活の継続が、実は日中の活動や
就労の安定につながるということについて理解を深める機会になればと
考えています。

2．「先輩のお話～卒業後就労している先輩の体験談～」

学校を卒業し、現在働いているお二人の先輩からお話をうかがいます。

3．グループ懇談

ご本人と保護者の方でわかれて懇談を行います。

日程：10月18日（土）13：45～16：00
（受付13：15～）

会場：横浜市総合リハビリテーションセンター
1階ホール

＊休日のため、夜間出入り口からお越しください
＊お車でお越しの方は地下駐車場におとめいただき、
エレベーターをご利用ください

（エレベーターは13：15～稼働予定です）


