
【Webアプリ・無料】
ALS患者の暮らしの工夫

【監修】横浜市総合リハビリテーションセンター

具体的な困りごとの例が参照できます。
移動・外出、入浴、排泄、コミュニ
ケーション等の項目について、
よくある困りごとの例をイラスト付きで
紹介しています。

スマホにインストール
するとオフラインでも
利用できます。
※利用するにはインターネット
環境が必要です。
オフライン利用の手順は機種に
より異なります。「ホーム画面に
追加」等の設定をしてください。

ポップアップ画面で
「工夫や対処法の例」および
「専門家からのコメント」を
確認できます。
「検索キーワード」から
具体的な福祉用具等の検索が
可能です。

https://alstips.arch-yrf.com/

【研究チーム】
西村 顕（横浜市総合リハビリテーションセンター 地域リハビリテーション部）
阪東美智子（国立保健医療科学院 建築・施設管理研究部）
野口 祐子（日本工業大学 建築学部）

本Webアプリは2024年公益財団法人三菱財団の助成を受けて作成しました。

このWebサイト（アプリ）は、ALS（筋萎縮性側索硬化症）患者さんの「生活の困りごと」と、
それに対する「工夫・対処法」の情報をまとめたデータベースです。
ご本人やご家族、支援スタッフの皆さまが、少しでも安心して生活できるヒントを得られるよう、
実例をもとに構成されています。
最適な対処方法は一人ひとりの環境や身体の状況によって異なります。
ここに掲載されている情報が、ご本人・ご家族と支援スタッフの皆さまとの連携を促し、
より良い解決策を見つけるための一助となれば幸いです。
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